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Good Morning Sibillini: nel fine settimana i primi due appuntamenti

Al via nel weekend il progetto di valorizzazione turistica del Parco dei Sibillini. Si parte sabato dall'altipiano di
Macereto e Pievebovigliana con passeggiate di “gusto” e mountain bike e si termina domenica con diverse
attivita a Cessapalombo

Sono in programma sabato 14 e domenica 15 ottobre i primi due appuntamenti di Good Morning
opportunita escursionistiche con laboratori nelle aziende e nei Centri di Educazione ambientale del
territorio, offrendo la possibilita di degustare prodotti di eccellenza che ritroviamo anche nei piatti del
menu della Sibilla, un circuito di filiera corta nella ristorazione.

Il primo dei due appuntamenti, sabato 14 ottobre, prevede una giornata alla scoperta del Parco con un
appuntamento per chi ama camminare ed uno per chi predilige la bicicletta. Immancabile
I'appuntamento con il “gusto”. Durante la mattinata una facile escursione guidata sull'altipiano di
Macereto lungo uno dei 18 percorsi della rete escursionistica ufficiale del Parco Nazionale dei Monti
Sibillini. Si partira dallo splendido santuario quattrocentesco di Macereto e, muovendosi prima in
direzione della parete Nord del monte Bove e poi verso Camerino e la dorsale Umbro Marchigiana, si
compira un piacevole e panoramico anello che terminera con una degustazione di formaggi.

Nel pomeriggio a Pievebovigliana (ora Comune di Valfornace) appuntamento alla scoperta della
mountain bike con gli istruttori di MTB che dopo breve presentazione teorica sulla tecnica e sulla
meccanica del mezzo, guideranno i partecipanti lungo un facile itinerario che si snoda su parte di uno
dei 14 anelli giornalieri individuati dal parco per i fruitori della bicicletta che si aggiungono al lungo
itinerario di piu giorni, il Grande Anello in mountain bike. La sosta del gusto sara in questo caso in un
Agriturismo che aderisce al Menu della Sibilla.

Diverse le attivita che si svolgeranno nella giornata di domenica 15 ottobre con partenza dal Giardino
delle Farfalle di Montalto di Cessapalombo. Un appuntamento alla scoperta del Parco e degli antichi
sapori e ricchezze del bosco. Tra passeggiate e pedalate di gusto, attivita di educazione ambientale per
famiglie, laboratori per bambini presso il locale Centro di Educazione Ambientale e degustazioni di
prodotti tipici locali a “passo d'asino”, i partecipanti avranno modo di scoprire e riscoprire il territorio
del Parco.

Per maggiori dettagli e per le prenotazioni € possibile consultare il sito web del Parco
(www.sibillini.net) o la pagina Facebook dell'ente.
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Good Morning Sibillini: nel fine settimana i primi due appuntamenti

Al via nel weekend il progetto di valorizzazione turistica del Parco dei Sibillini. Si parte sabato dall'altipiano di Macereto e Pievebovigliana con passeggiate di “gusto” e mountain bike e si termina domenica con diverse attività a Cessapalombo

Sono in programma sabato 14 e domenica 15 ottobre i primi due appuntamenti di Good Morning Sibillini, il progetto di valorizzazione turistica del Parco nazionale dei Monti Sibillini che mette in rete le opportunità escursionistiche con laboratori nelle aziende e nei Centri di Educazione ambientale del territorio, offrendo la possibilità di degustare prodotti di eccellenza che ritroviamo anche nei piatti del menù della Sibilla, un circuito di filiera corta nella ristorazione.


Il primo dei due appuntamenti, sabato 14 ottobre, prevede una giornata alla scoperta del Parco con un appuntamento per chi ama camminare ed uno per chi predilige la bicicletta. Immancabile l’appuntamento con il “gusto”.  Durante la mattinata una facile escursione guidata sull'altipiano di Macereto lungo uno dei 18 percorsi della rete escursionistica ufficiale del Parco Nazionale dei Monti Sibillini. Si partirà dallo splendido santuario quattrocentesco di Macereto e, muovendosi prima in direzione della parete Nord del monte Bove e poi verso Camerino e la dorsale Umbro Marchigiana, si compirà un piacevole e panoramico anello che terminerà con una degustazione di formaggi. 


Nel pomeriggio a Pievebovigliana (ora Comune di Valfornace) appuntamento alla scoperta della mountain bike con gli istruttori di MTB che dopo breve presentazione teorica sulla tecnica e sulla meccanica del mezzo, guideranno i partecipanti lungo un facile itinerario che si snoda su parte di uno dei 14 anelli giornalieri individuati dal parco per i fruitori della bicicletta che si aggiungono al lungo itinerario di più giorni, il Grande Anello in mountain bike. La sosta del gusto sarà in questo caso in un Agriturismo che aderisce al Menù della Sibilla. 


Diverse le attività che si svolgeranno nella giornata di domenica 15 ottobre con partenza dal Giardino delle Farfalle di Montalto di Cessapalombo. Un appuntamento alla scoperta del Parco e degli antichi sapori e ricchezze del bosco. Tra passeggiate e pedalate di gusto, attività di educazione ambientale per famiglie, laboratori per bambini presso il locale Centro di Educazione Ambientale e degustazioni di prodotti tipici locali a “passo d'asino”, i partecipanti avranno modo di scoprire e riscoprire il territorio del Parco. 


Per maggiori dettagli e per le prenotazioni è possibile consultare il sito web del Parco (www.sibillini.net) o la pagina Facebook dell'ente.

Ufficio Stampa

333.6519709 - 349.0791640 - 0734.223414 – ufficio.stampa@sibillini.net


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



